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Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznisagi melléklet) az aldbbiak kézul melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy)

Szervezet neve:

Elmondhatom Alapitvany

Szervezet székhelye:
Ir&nyitészam: 1081 Teleptilés:  Budapest
Kozterulet neve:  Népszinhaz

Hazszam: 33 Lépcsbhaz:

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Iranyitészam: Telepdlés:
Kozterllet neve:

Hazszam: Lépcsbhaz:

Nyilvantartasi szam:

Ugyszam:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adészama:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képvisel6jének neve:

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Budapest 2026.04.26.

Emelet:

Emelet:

Ivédk Bence

O

Kozterllet jellege: ' utca

Ajté: 7

Kozterulet jellege:

1400

Ajté:

13 01 0004432

/ Pk 60405 /12023

19373067-1-42




A kettés konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoldja
és kozhasznusagi melléklet

PK-1142
2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Elmondhatom Alapitvany

Az egyszeriisitett éves beszamol6 mérlege Adatok ezer forintban

El6z6 év
helyesbitése

El6z6 év Targyév
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A.  Befektetett eszkdzdk 0 0 318
I. Immateridlis javak 318
IIl. Targyi eszkdzok
I1l. Befektetett pénzligyi eszkdzok
B. Forgbeszkdzdk 206 0 1845
|. Készletek
II. Kbvetelések
I1l. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 206 1845
C.  Aktividdébeli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 206 0 2163
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 206 0 120
. Indulé t8ke/jegyzett téke 200 200
II. T8kevaltozas/eredmény 20 6

IIl. Lekotott tartalék

IV. Ertékelési tartalék

V. Targyévi eredmény alaptevékenységhdl (kdzhasznu _ _
tevékenységbdl) 14 86

VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 0 0 1725
I. Hatrasorolt kotelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
I1I. Révid lejaraty kotelezettségek 1725
G. Passzividébeli elhatarolasok 318

FORRASOK OSSZESEN 206 0 2163




A kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

ElImondhatom Alapitvany

1. Ertékesités nett6 rbevétele

2. Aktivalt sajat teljesitmények értéke
3. Egyéb bevételek

ebbdl:

- tagdij

- alapitétél kapott befizetés

- tamogatasok

ebbdl: adomanyok

4. Pénzugyi mlveletek bevételei

A. Osszes bevétel (1+-2+3+4)

ebbdbl: kézhasznu tevékenység bevételei
5. Anyagjellegi raforditasok

6. Személyi jellegl raforditasok

ebbdl: vezet6 tisztségviselSk juttatasai
7. Ertékcsdkkenési leiras

8. Egyéb raforditasok

9. Pénzlgyi mlveletek raforditasai

B. Osszes raforditas (5+6+7+8+9)
ebbdl: kdzhasznu tevékenység raforditasai
C. Ad6zas el6tti eredmény (A-B)

10. Addfizetési kotelezettség

D. Targyévi eredmény (C-10)

el6z6 év

12
12

12
12
26

26
26
14

2025. év

Az egyszer(isitett éves beszamol6 eredménykimutatasa

Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység
eléz8 év
helyesbitése

el6z6 év

targyév el6z6 év helyesbitése targyév

120

16 740

16 740
270
12
0 16 872 0 0
16 872
15988
21

Adatok ezer forintban
Osszesen

el6z6 év

eléz6 év helyesbitése

12
12

12

26

o O o o o

26
26
14

-14
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targyév

120

16 740

16 740
270

12

16 872
16 872
15988




Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

ElImondhatom Alapitvany

Tajékoztat6 adatok

A. Kézponti kdltségvetési tamogatas

ebbdl: - normativ tdmogatas

B. Helyi 6nkormanyzati kdltségvetési tamogatas
ebbdl: - normativ tdmogatas

C. Az Eurdpai Uni6 strukturalis alapjaibdl, illetve a
Kohézios Alapbol nyudjtott tamogatas

D. Az Eurdpai Unié koltségvetésébdl vagy mas
allamtol, nemzetkozi szervezettdl szarmazoé
tamogatas

E. A személyi jovedelemad6 meghatérozott
részének az adéz6 rendelkezése szerinti
felhasznalasarol sz6l6 1996. évi CXXVI.torvény
alapjan atutalt dsszeg

F. Kbzszolgaltatasi bevétel
G. Adomanyok

Az adatok konywvizsgalattal ala vannak tdmasztva.

A kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet

2025. év

Az egyszer(isitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Alaptevékenység
i x4 eléz6 év A oy
eldz6 év helyesbitése targyév
16 470
12 270

Kényvvizsgaléi zaradék

I:l Igen

Vallalkozasi tevékenység
elézé év

el6z6 év helyesbitése targyév

Nem

Adatok ezer forintban

el6z6 év

o o o o

Osszesen
el6z6 év
helyesbitése

o O O o

PK-1142
targyév

0

0

0

0

0

16 470

0

0

270




A kettés konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoldja
és kozhasznusagi melléklet

PK-1142
2025. év
1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai
1.1 Szervezet
Elmondhatom Alapitvany
1.2 Székhely
Iranyitészam: 1081 Telepulés:  Budapest
Kozterilet neve:  Népszinhaz Kozterulet jellege:  utca
Hazszam: 33 Lépcs6haz: Emelet: Il Ajté: 7
1.1 Jogi személy szervezeti egység
1.2 Székhely
Irdnyitdszam: Telepulés:
Kozterulet neve: Kozterulet jellege:
Hazszam: Lépcsbhaz: Emelet: Ajté:
1.3 Ugyszam: 1400 [/ Pk 60405 / 2023
1.4 Nyilvantartasi szam: 13 01 0004432
1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adészama: 19373067-1-42

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képvisel6jének neve: |vak Bence

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

Az Elmondhatom Alapitvany targyévi tevékenysége soran a gyermekkori bantalmazast elszenvedett személyek
traumafeldolgozasat segitette, kiemelten fokuszalva a tarsadalmi tabuk lebontasara és az érzékenység novelésére.
Kbézhasznu feladatként publikaltuk a , Trauman tal” edukaciés videdsorozatot, amely szakmai partnerek bevonasaval tobb
mint 200 000 megtekintést ért el, érdemi segitséget nyljtva az érintetteknek és szakembereknek. Kidolgoztuk az alapitvany
Védelmi és Digitalis Védelmi Iranyelveit, valamint Iétrehoztunk egy online adatbazist, amely kdzvetlen Gtmutatast nyujt a
terapias segitségkereséshez. Aktiv parbeszédet kezdeményeztiink egyhazi k6zésségekkel a traumaszenzitiv kommunikacié
eldmozditasa érdekében.

3. Kozhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése:  Traumafeldolgozast segité edukacids videdsorozat kdzzététele.

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: Egészségmegdrzés, életmin8ség javitasa;
1997. évi CLIV. térvény 144.8 (1)-(2).

3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:  Gyermekkori bantalmazasban érintett felnéttek és szakemberek.

3.4 K6zhasznt tevékenységhdl részesul6k létszama: 200000
3.5 Kézhasznu tevékenység fobb eredményei:

Magyarorszag elsd, érintetti és szakértdi részvétellel készilt, 200 ezer megtekintést elért videdsorozata érdemi segitséget
nyujtott a traumak felismerésében és a terapias segitségkeresésben.




A kett6s kdnyvvitelt vezet6 egyéb szervezet eﬁy

és kozhasznusagi me
2025. év
Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Elmondhatom Alapitvany

5. Cél szerinti juttatasok kimutatéasa

5.1 Cél szerinti juttatds megnevezése

5.2 Cél szerinti juttatds megnevezése

5.3 Cél szerinti juttatas megnevezése

Cél szerinti juttatasok kimutatasa (6sszesen)

Cél szerinti juttatasok kimutatasa (mindésszesen)

6. Vezet6 tisztségvisel6knek nyujtott juttatas

6.1 Tisztség
Vezetd tisztségviseld

6.2 Tisztség

A. Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatas (minddsszesen)

El6z6 év

El6z6 év

El6z6 év

El6z6 év (1)

El6z6 év (1)

szer(isitett éves beszamoléja
éklet

Adatok ezer forintban

PK-1142

Targyév

Targyév

Targyév
0
0

Targyév (2)

0

Targyév
0
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PK-1142
2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

ElImondhatom Alapitvany

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték Adatok ezer forintban
Alapadatok ElBz6 év (1) Targyév (2)

B. Eves dsszes bevétel 12 16 872

ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6 meghatarozott részének az ad6z6 rendelkezése

szerinti felhasznalasarél sz616 1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kdzszolgaltatasi bevétel

o O o o

F. Az Eurépai Unio strukturalis alapjaibél, illetve a Kohéziés Alapbdl nyujtott

0
0
E. Normativ timogatas 0
tamogatas 0

2

16 872
H. Osszes raforditas (kiadas) 26 16 958

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 1

I. Ebbél személyi jellegii raforditas 0 21
J. Kézhasznu tevékenység raforditasai 26 16 958
K. Adézott eredmény -14 -86

L. A szervezet munkdjaban kézrem(ik6dé kézérdeki 6nkéntes tevékenységet
végzo személyek szama (a kézérdeki 6nkéntes tevékenységrél sz616 2005. évi
LXXXVIII. térvénynek megfelel6en)

Eréforras ellatottsag mutatoi Mutato teljesitése

Igen N
Ectv. 32. 8 (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] D

K& O 3

Ectv. 32. § (4) ) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] D
Tarsadalmi tdmogatottsag mutatdi Mutato teljesitése

Ectv. 32. 8 (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. 8 (5) b) [(J1+)2)/(H1+H2)>=0,5]

0K O
N O &

Ectv. 32. 8 (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f&]
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és kozhasznusagi melléklet
PK-1142
2025. év
Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
Elmondhatom Alapitvany
CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)
1. Megjelenitésre keriilé mellékletek
Melléklet csatolva: |:|
PK-1142-01 Kényvvizsgaloi jelentés . .
Eredetivel rendelkezik: ]
PK-1142-02 Széveges beszamolé Melléklet csatolva: [l
Eredetivel rendelkezik: |:|
PK-1142-03 Kiegészits melléklet Melléklet csatolva:
Eredetivel rendelkezik:
2. Megjelenitésre nem kerulé mellékletek
PK-1142-04 Meghatalmazés Melléklet csatolva:
jogosultsag igazolasa, amennyiben nem a szervezet sajat Cégkapujan vagy nem a . _
ejegyzettiegpviselé Ugyfélkapujan keresztll ker(il el6terjesztésre a beszgmolé Eredetivel rendelkezik:




1{9(3[7|3|0|6]7]9]4[9(9]5]|6[9]0]1

Statisztikai szamjel

1{3]1-10(1]-]0|]0)0]4]4[3]5

Nyilvantartasi szama

Elmondhatom Alapitvany a szervezet megnevezése

1081 Budapest, Népszinhaz utca 33. II/7. a szervezet cime

2025

Egyszerisitett éves beszamol6
Kiegészité mel léklet

Kdényvvizsgalattal nem alatdmasztott.

. Altalanos rész

Il. Specifikus rész

. melléklet - Befektetett eszkoz tikor

. melléklet - Készletek leltara

. melléklet - Kbvetelések leltara

. melléklet - Ertékpapir leltar

. melléklet - Pénzeszkoz leltar

. melléklet - Sajat téke alakulasa

. melléklet - Kbtelezettségek leltara

. melléklet - Id6beli elhatarolasok leltara
. melléklet - Atlagos allomanyi létszam alakulasa

O oONOOPA, WN -

Keltezés: Budapest, 2026. aprilis 26.

a szervezet vezetdje
(képviseldje)



l. Altalanos rész

1. A civil szervezet bemutatasa

Neve: Elmondhatom Alapitvany
kbzhasznusagi fokozat: kbzhasznu

Székhelye. 1081 Budapest, Népszinhaz utca 33. 11/7.
Telephelyei:

Nyilvantartasi szdma 13-01-0004432

Addészama: 19373067-1-42

Statisztikai szamjel: 19373067-9499-569-01

Alapitas idépontja: 2023.12.04

Kényveld: Boronyak Agnes

PM reg.szam: 154007
Képviseld Ivak Bence

Cél szerinti tevékenységek leirasa

Gyermekkori szexualis, mentalis és fizikai bantalmazast elszenvedd személyek gydgyulasanak segitése. A
tarsadalmi parbeszéd elémozditasa, a tudatossag és érzékenység novelése, illetve a tarsadalmi tabuk
csOkkentése a bantalmazassal kapcsolatban.



A szamviteli politika fébb vonasai

A beszamold Gsszeallitasanal alkalmazott szabalyrendszer

A szamviteli térvényben rogzitett alapelvek, értékelési eléirasok alapjan alakitottuk ki az adottsagainknak, korilményeinknek
leginkabb megfeleld, a toérvény végrehajtasanak médszereit, eszkdzeit meghatarozé szamviteli politikankat.

A szamviteli politikdnk a beszamolasi kotelezettséget, a valds vagyoni, pénzigyi és jovedelmi helyzetrél készilé beszamolo6t
helyezi el6térbe. A térvény alapjan a megbizhato és valés 6sszképet adoé informacidszolgaltatast és az ezt biztositd
alapelveket a kdnyvvezetés soran szervezetiink folyamatosan szem el6tt tartotta.

Jogszabalyi héttér

2011. évi CLXXV torvény: egyesilési jogrdl, a kdzhasznu jogallasrdl, valamint a civil szervezetek mikddésérdl és
tamogatasarol

2011. évi XLXXXI. térvény: a civil szervezetek birdsagi nyilvantartasardl és az ezzel 6sszefliggd eljarasi szabalyokrol
479/2016 (XI1.28.) Korm. rendelet a szamviteli térvény szerinti egyéb szervezetek beszamolo készitési és kdnyvvezetési
350/2011 (XII. 30.) Kormanyrendelet: a civil szervezetek gazdalkodasa, az adomanygydjtés és a kdzhasznisag egyes
kérdéseird|

A beszamolasi forma:

A Civil szervezet a szamviteli torvényben, valamint az egyéb szervezetek kdnyvvezetésérdl sz6l6 kormanyrendeletben
meghatarozott szabalyok alapjan készitette el a beszamoldgjat.

Egyszerisitett éves beszamold, amelynek tagolasa megfelel az egyéb szervezetek kdnyvvezetésérdl sz6l6 kormanyrendelet 3-
es és 4 sz mellékletének!

Az eredmény-kimutatasa: Osszkéltségeljarassal késziilt, formaja:a kormanyrendelet melléklete szerinti.
Szervezetiink véllalkozasi tevékenységet nem folytat!

Attérés mas formaju beszamoléra csak a térvényi hatarérték tullépés, vagy egyéb jogszabalyi eléiras miatt lehetséges.

A beszamolo készitésével kapcsolatos idépontok:
Az izleti év megegyezik a naptari évvel!

A mérleg fordulénapja: 2025.12.31

A mérlegkészités idépontja: 2026.04.26

A beszamol6 készitése, alairasa:
A beszamol6 nyelve: Magyar
Alairo: Ivak Bence

A kdnyvvezetés modja és a kdnyvvezetéssel kapcsolatos idépontok:

A civil szervezet a kezelésében, a hasznalataban, a tulajdonaban 1évé eszkdzokrél és azok forrasairol, tovabba a gazdasagi
muveletekrdl a kettés konyvvezetés keretében biztositja, hogy az eszkdzdkben és forrasokban bekdvetkezett valtozasok a
valésagnak megfelel6en, folyamatosan, zart rendszerben, attekinthetéen kerlljenek bemutatasra.

A beszamol6 kdzzététele:
A kozzétételi kotelezettségét a civil szervezet elektronikus uton teljesiti.
A civil szervezet sajat honlappal rendelkezik, beszamolét ott is kdzzétesszik.

A szamviteli alapelvek érvényesitése:

A véllalkozas folytatasanak elve; a teljesség elve; a valodisag elve; a kdvetkezetesség elve; a

folytonossag elve; az 6sszemérés elve; az dvatossag elve; a brutté elszamolas elve; az egyedi értékelés elve; az idébeli
elhatéarolas elve; a tartalom elsédlegessége a formaval szemben elve; a Iényegesség elve; a kdltség-haszon dsszevetésének
elve.

Osszehasonlithatésag biztositasa
A beszamoldban minden tétel 6sszehasonlithaté az el6z6 izleti év megfelel6 adataval.

Koényvvizsgalati kételezettség
A kozzétett adatok kdnyvvizsgalattal nincsenek alatamasztva.

Az eszk6z6knél és forrasoknal alkalmazott értékelési eljarasok

Az eszk6zok értékelése:

A bekertlési érték:

az eszk0zok vételekor a tényleges beszerzési ar, valamint a felhasznalasig kozvetlenil felmeriil6 kiadasok;
nem pénzbeli betétként valo atvételekor a létesité okiratban, vagy annak médositasaban megjeldlt érték;
sajat elballitaskor a kdzvetlen koltségek;

térités nélkuli atvételkor a piaci érték;

ajandékba kapott, hagyatékként atvett, tobbletként fellelt eszk6zok esetében a piaci érték;

specidlis elszamolast igényelnek az értékpapirok egyes valtozatai.

Az értékcsokkenés leirds modszerei:
a tervezett écs leiras elszamolasanak alapja az immateridlis javak és a targyi eszk6zok aktivalasi értéke;
aktivalas napjatdl egyedileg, évente, a tervezett leirasi kulcsait alkalmazva, linearis modon;
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a Tarsasag a kisérték( (200.000 Ft) egyedi beszerzési, el6allitasi érték alatti targyi eszkoz értékét hasznalatbavételkor egy 6sszegben.

Az értékvesztés elszamolasa és visszairasa:

akkor szamolunk el, ha az eszk6zok kdnyv szerinti értéke tartésan (két mérleg-forduldnapon fennalldan) és jelentésen
(készleteknél 25 %-ot meghalado eltérés, koveteléseknél pedig az arbevétel 2 %-a) magasabb, mint a vizsgalt eszkdz
piaci értéke

A valutas és devizas eszkdzok és kotelezettségek értékelése:

a vasarolt valutat és devizat a ténylegesen fizetett forintdsszegben kell allomanyba venni;

a valuta és devizakészletek csdkkenésekor az, atlagarfolyamon kell elszamolni;

a kulféldi pénzértékre szolo kovetelések és kotelezettségek allomanyba vétele az MNB kdzéparfolyama alapjan torténik;
a mérlegfordulé napjan meglévé valuta és devizakészletek, kdvetelések, befektetett pénzeszk6zok, értékpapirok és
kotelezettségek értékelése az MNB altal, a mérlegfordulé napjara meghirdetett kdzéparfolyamon torténik;

Az el6z6 évhez képest a targy idészakban az értékelési eljarasok nem valtoztak

Piaci értékelés
A befektetett eszk6zok teriiletén értékhelyesbitést nem szamoltunk el.

Valés értékelésen torténd értékelés

A Téarsasag nem alkalmazza a valds értékelésen torténd értékelést a pénzlgyi instrumentumokra.
A beszamol6 egyes soraihoz tartoz6 informaciék
Sajat részvények, sajat Uzletrészek bemutatasa:

A Szervezet nem rendelkezik sajat részvénnyel, és izletrésszel, valamint visszavalthaté részvénnyel, szervezeti
formaja okan.

Informaciok a kételezettségekrol
A Tarsasagnak nincs olyan kételezettsége, amely 5 évet tuli futamidej, és zalogjoggal vagy hasonlo
joggal terhelt lenne.

Kivételes nagysagu és eléfordulasu bevételek, koltségek és raforditasok
A szamviteli politikdban meghatarozott kivételes nagysagu és el6fordulasu bevételek, kdltségek és
raforditasok az adott évben nem fordultak el6!

Tajékoztat6é adatok

A targyévi munkavallaléi létszam, bér, személyi jellegll eqyéb kifizetésének bemutatasa
Az statisztikai allomanyi létszam: 0 F6

A vezet6 tisztségviseldk, igazgatosag, felligyeld bizottsag altal a beszamolasi idészakban felvett
jaranddsag, nekik folydsitott elélegek

A vezetd tisztségvisel6knek a targy évben adott el6leg, vagy koélcsén nem volt.
A vezetd tisztségvisel6knek adott elélegek 6sszege - Ft

A Szervezetnél felligyel6 bizottsag nem muikodik.

Az addzott eredmény felhasznalasara tett javaslat:

Osztalék jovahagyasra a civil szervezetnél nem kerilhet sor, ennek értelmében szervezetiink eredményét nem osztja fel!

A Kapcsolt felekkel bonyolitott ligyletek
A Szervezetnél a targy évben nem volt olyan kapcsolt felekkel bonyolitott ligylete, amely Iényeges lett volna, és
nem a szokasos piaci feltételek kdzott valdsult meg.

Kapcsolt vallalkozasokkal szembeni tranzakcidk
A Szervezetnek nincs kapcsolt vallalkozasokkal szemben a Szt.-ben nevesitett kdvetelése és kotelezettsége.

A mérlegben meg nem jelend kotelezettségekrél
A beszamolasi id6szakban nem keletkezett olyan kotelezettség, amely a kényvekbe ne kertilt volna be, viszont a
beszamolo, illetve a tarsasag gazdasagi helyzetének a megitélése szempontjabdl jelentéséggel birna.




Befektetett eszkoz tilikor

1. melléklet

Késziilt a Elmondhatom Alapitvany 2025 évi beszamol6jéhoz
Datum: 2025. december 31.
F6- Brutts érték Ertékcsdkkenés I Zéro
konyvi Eszkézesoport Nyito Névekedés | Csokkenés | Atvezetés Zdro Nyito Névekedés Csokkenés Atvezetés Zéro netto
szdm egyenleq egyenleg egyenleq egyenleq érték
11 IMMATERIALIS JAVAK 474 000 474 000 155 835 155 835 318 165
12 INGATLANOK ES KAPCSOLODO VAGYONI i _
ERTEKO JOGOK
13 MUSZAKI BER.GEPEK JARMUVEK - - - - -
14 EGYEB BERENDEZESEK, GEPEK JARMUVEK 418 969 418 969 418 969 - 418 969 -
15 TENYESZALLATOK - -
16 BERUHAZASOK, FELUJITASOK - -
Mindbsszesen - 418 969 - - 418 969 - 418 969 - - 418 969 -
F6- Brutto érték Ertékvesztés 24ré
konyvi Eszk6zesoport Nyito Névekedés | Csokkenés | Atvezetés Zéro Nyito Névekedés Csokkenés Atvezetés Zéro netto
szdm egyenleq egyenleg egyenleq egyenleq érték
17 TULAJDONI RESZESEDEST JELENTO . .
BEFEKTETESEK
18 HITELVISZONYT MEGTESTESITO i i
ERTEKPAPIROK
19 TARTOSAN ADOTT KOLCSONOK - -
Mindésszesen - - - - - - - - - - -

5. oldal




Kiegészité melléklet - 2025

Elmondhatom Alapitvany

2.melléklet
Készletek
FEkonyvi ] ] Erték
hivatkozés A tétel megnevezese Forint
a b c
-Ft
0 eFt
3.melléklet
Kovetelések leltdra
FEkonyvi ] ] Erték
hivatkozés A tétel megnevezese Forint
a b c
31 KOVETELESEK ARUSZALLITASBOL ES SZOLG. - Ft
32 KOVETELESEK KAPCS. VALLALKOZASSAL SZEMBEN - Ft
33 KOVETELESEK EGYEB RESZESEDESI VISZ. VALLALK. SZEMBEN - Ft
34 VALTOKOVETELESEK - Ft
35 ADOTT ELOLEGEK, JEGYZETT DE BE NEM FIZ. TOKE - Ft
36 EGYEB KOVETELESEK - Ft
4 KOTELEZETTSEGEK KOZUL ATSOROLT TETELEK - Ft
-Ft
0 eFt
4 melléklet
FBkanyvi ] ) Ertek
hivatkozas A tétel megnevezése Forint
a b c
37 ERTEKPAPIROK - Ft
- Ebbdl: Részesedés kapcsolt vallalkozasban - Ft
- Ebbsl: Sajat részvények, sajat lizletrészek - Ft
-Ft
0 eFt
5.melléklet
Pénzeszkozok leltdra
FBkanyvi ] ) Ertek
hivatkozas A tétel megnevezése Forint
a b c
38 PENZESZKOZOK 1845 116 Ft
- Ebbl: Pénztarak 7 160 Ft
1845 116 Ft
1 845 eFt
6.melléklet

6. oldal




Kiegészité melléklet - 2025 Elmondhatom Alapitvany
Sajat tOke alakuldsa
eFt
T6keelem Nyitds Ndbvekedés Csdékkenés | Atkényvelés Zdrds
Indulé / Jegyzett téke 200 - 200
Tékevaltozas / Eredmény 20 - - - 6
Lekotott tartalék - - - -
Ertékelési tartalék - - - -
Targyev’| eredrr)eny i 14 i 86 i 86
alaptevékenység
Targyévi eredmény
véllalkozasi tevékenység ) ) ) )
[Sajat téke | 206 |- 86 | - - 120 |
7.melléklet
Céltartalékok
FGkonyvi . ] Erték
hivatkozés A tétel megnevezese Forint
a b c
421 Céltartalék a varhato kotelezettségekre - Ft
422 Céltartalék a jov6beni koltségekre - Ft
424 Arfolyamveszteség alapjan képzett céltartalék - Ft
429 Egyéb céltartalék - Ft
- Ft
0 eFt
Hétrasorolt kotelezettségek
FGkonyvi . ] Erték
hivatkozés A tétel megnevezese Forint
a b c
431 Hatrasorolt kdtelezettségek kapcsolt vallalkozassal szemben - Ft
432 Hatrasorolt kdtelezettségek egyéb rész. vi.-ban 1év vallalkozassal szemben - Ft
433 Hatrasorolt kotelezettségek egyéb gazdalkoddval szemben - Ft
- Ft
0 eFt
Hossz lejaratn kotelezettséorek
FBkanyvi ] ) Ertek
hivatkozas A tétel megnevezése Forint
a b c
44 HOSSZU LEJARATU KOTELEZETSEGEK - Ft
- Ebbdl: | Tartds kotelezettségek kapcsolt vallak. szemben - Ft
- Ebbél:  Tartds kot. egyéb rész.visz. lévd vallalk. szemben - Ft
- Ft
0 eFt
Rovid lejaratt kotelezettséorek
FGkonyvi . ] Erték
hivatkozés A tétel megnevezese Forint

7. oldal



Kiegészité melléklet -

2025

Elmondhatom Alapitvany

3 KOVETELESEK KOZUL ATSOROLT TETELEK - Ft
45 ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK I. 1 685 654 Ft
- Ebbdl: | Szallitok 1 685 654 Ft
- Ebbél: Rovid lejaratu kot. hitelek, kdlcsénok - Ft
- Ebb6l: ROv. lej. kot. egyéb rész.viszonyban 1évd szervezettel szemben - Ft
46 EGYEB ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK II. 38 764 Ft
47 EGYEB ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEG Il - Ft
1724 418 Ft
1725 eFt
8.melléklet
Aktiv IdObeli elhataroldsok
FBkanyvi ] ) Ertek
hivatkozas A tétel megnevezése Forint
391 Bevételek aktiv idébeli elhatarolasa - Ft
392 Koltségek,raforditasok aktiv idébeli elhatarolasa - Ft
393 Halasztott raforditasok - Ft
399 A kov.-jellegl aktiv idéb. elhat. értékvesztése - Ft
- Ft
0 eFt
Passiv IdObeli elhatdrolisok
FEkonyvi ] ] Erték
hivatkozas A tétel megnevezése Forint
481 Bevételek passziv idébeli elhatarolasa - Ft
482 Koltségek, raforditasok passziv id6beli elh. - Ft
483 Halasztott bevételek 318 165 Ft
318 165 Ft
318 eFt

9.melléklet

Atlagos dllomanyi létszam alakulasa

f6

Atlagos &dllomanyi
1étszam

Nyitas Nbvekedés Csobkkenés

zZaras

[Eves

8. oldal




Ko6zhasznusagi tevékenység bemutatasa

Cégneve:  Elmondhatom Alapitvany

Id6szak: 2025

I. Besziamolo
Szoveges értékelése

II. Tamogatasok
részletezése
forrasonként

III. Cél szerinti
juttatasok

IV. Tagdij

10. mellékiet

(tovabbiakban: Szervezet)

A Tarsasag tagjai a Tarsasag tevékenységében valo részvételért dijazast nem kértek

Koézhasznu tevékenysége soran 0 e Ft. valllalkozasi bevétel,
0 e Ft. vallalkozasi kiadas, 16.872 e Ft. kozhasznti bevétel, 16.958 e Ft. Kézhasznu
kiadas keriilt elszamolasra, melybdl fakadoan - 86 e Ft. vagyonvaltozas tortént.

A szervezet a mérlegfordulonapon 2.163 e Ft. Eszkdzzel rendelkezett melybdl
1.845 e Ft pénzeszkoz volt.

A szervezet a mérlegfordulonapon 1.725 e Ft. Kotelezettséget tartott nyilvan.

A kiadasok Osszetétele €s nagysaga igen megfontolt, ésszerii, az el6z6 évhez hasonloan

torekedtek a takarékossagra €s a koltségek minimalizalasara.

A tevékenység az alapszabalyban lefektetett céloknak megfelelGen tortént és
eredményesnek értékelhetd.

Megnevezés

¢ Ft

Kozponti koltségvetési szervtol

Elkiilonitett allami pénzalaptol

Helyi 6nkormanyzat és szervei

Kiilfoldi tamogatas

16 470

Telepiilési onkormanyzatok tarsulasatol

Céges adomany

118

Magéanszemély adomany

152

Egyéni vallalkozoktol

Jogi személyiségli gazdasagi tarsasagtol

Jogi személyiségel nem rendelkezé szervezettol

Ko6zhasznu szervezett6l

Ko6zhasznuként be nem sorolt szervezettol

S =N [Eo NN ST £:5

APEH 1% SZJA

Osszesen:

16 740

Megnevezés

¢ Ft

A targyévben cél szerinti juttatast a tarsasag nem adott

o0 00 1 O L] B W N —|F

Osszesen:

Megnevezés

e Ft \

Tagdijbefizetések

N — | F:




3
4
5
6
7
8
9
10
Osszesen:
V. Koltségvetési # Megnevezés e Ft
tamogatas 1 [Nem volt kdltségvetési tamogatas
felhasznalasanak 2
részletezése 3
(targyévi osszes raforditas) 4
5
6
7
8
9
10
Osszesen:
VI. Kapott juttatisok # Megnevezés e Ft
és a vagyon 1 [Fenntartasi koltségek
felhasznalasanak 2 |Irodaszerek 14
részletezése 3 |Alaptevékenység anyagkoltségei 104
(trgyévi dsszes réforditas) 4 [Honlap karbantartas
5 |Jogi koltségek 40
6 |Postakoltség 7
7 |Bérleti dij 719
8 |Projekthez tartozo koltségek 14 413
9 |Utazasi és kikiildetési ktg (napidij nélkiil)
10 |Nyomdai koltség 11
11 |Szamviteli-, konyvvizsgalati szolgaltatasok koltségei 265
12 |Egyéb igénybevett szolgaltatasok 269
13 |Egyéb szolgaltatasok 146
14 |Személyi jellegii kifizetések 21
15 |Ertékesokkenés 575
16 |Egyéb raforditasok, adok 374
Osszesen: 16 958
VII. Vezet6 # Megnevezés e Ft
Tisztségviseloknek 1 |A Vezet6 tisztségviseld dijazasban nem részesiilt
nyujtott juttatisok 2
3
4
5
Osszesen:

Kelt: Budapest, 2026. aprilis 26.

a szervezet vezetdje (képviseldje)
P.H.



Tamogatasok bemutatdsa

Szervezet neve:

Elmondhatom Alapitvany

Tamogatasi program megnevezése: | Speak Out Loud. Preventing and healing sexual abuse.

Tamogatd megnevezése: Stiftung Auxilium

Tamogatas forrasa: (aldhuzandd) kézponti koltségvetés

Onkormanyzati koltségvetés
nemzetkdzi forras
mas gazdalkodd

Tamogatas idGtartama:

tdmogatotoél érkez6 pénzmozgas 2025-ben volt

Tamogatasi 6sszeg:

16.788.294 Ft

- ebbdl targyévre juto 16.788.294 Ft
Osszeg:
- targyévben felhasznalt 16.788.294 Ft
Osszeg:
- targyévben folyodsitott 16.788.294 Ft
Osszeg:
Tamogatas tipusa: (aldahtdzandd) visszatéritendd

vissza nem téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimként

Személyi

Dologi 15.935.614 Ft
Felhalmozasi 852.680 Ft
Osszesen: 16.788.294 Ft

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Az Gsszeget a palydzatnak megfelelGen hasznaltuk fel.

Az lzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa:

15 részes Trauman tul c. videdsorozat tervezése, kivitelezése és publikalasa

El6adassorozat tervezése és kivitelezése

2025.01.01. 2025.12.31. A szerzGdést 2024- végén kotottik, de minden
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