Az Elmondhatom Alapitvany
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alapitd okirata egységes szerkezetben, melyben a modositasokat félkdvér, dolt betiitipus jeldli

Alulirott alapité a Polgari Torvénykonyvrdl sz6loé 2013. évi V. térvény és az egyesiilési jogrol, a
kozhasznl jogallasrdl, valamint a civil szervezetek miikodésérdl és tamogatasarol szolo 2011. évi
CLXXV. torvény alapjan miikddo alapitvany létrehozasat hatarozta el.

1. Az alapitd neve, anyja neve, lakoéhelye: Ivak Bence
anyja neve: Kortvélyesi Hajnalka, lakohelye: 1081 Budapest, Népszinhaz utca 33. 2/7
Alapité az Alapitvannyal kapcsolatos alapitoi jogait és kotelezettségeit, az alapitd okiratban
vallalt kotelezettségeinek, vagyoni hozzajarulasanak teljesitését kovetden a Ptk. 3:396. §
alapjén 4truhazhatja.

Az alapiti jogok atruhazasara teljes bizonyité ereji maganokiratban keriilhet. Az dtruhdzasara
kizardlag ingyenesen keriilhet sor. Az alapitéi jogok atruhazasardl a kuratériumot értesiteni
kell.

Az alapit6i jogok gyakorléja: Szentirmai Aron Zoltan, anyja neve: Pécsi Anna Magdolna,
lakohelye: 2081 Piliscsaba, Kenderesi ut 34.

2. Az alapitvany neve: EImondhatom Alapitvany

3. Az alapitvany székhelye: 1081 Budapest, Népszinhaz utca 33. 2/7

4. Az alapitdi induld vagyon: 200.000, - Ft, azaz Kétszazezer forint készpénz, amelyet az alapitd
teljes egészében az Alapitvany rendelkezésére bocsatott.

Az alapitvany vagyonaval a kuratérium gazdalkodik. Az alapitvany vagyonéanak felhasznalasa
soran a tamogatasokrol elfogadott pénziigyi terv és hatarozat alapjan kuratérium dont.

A felhasznalhatd vagyon mértéke: Az alapitvanyi cél megvaldsitdsdra az alapitvany
alapitaskori vagyona és annak teljes hozadéka, tovabba az alapitast kovetden az alapitvany
szamlajara érkez6 készpénzadomany teljes Osszege, a természetben nyijtott adomany teljes
egésze fordithato.

5. Az alapitvany célja: Gyermekkori szexualis, mentalis és fizikai bantalmazist elszenvedd
személyek gyogyulasanak segitése. A tarsadalmi parbeszéd elémozditasa, a tudatossag €s
érzékenység novelése, illetve a tarsadalmi tabuk csékkentése a bantalmazassal kapcsolatban.

6. Az alapitvany tevékenysége:

- Videos és podcast tartalom létrehozasa

- Honlap készitése

- Worksop-ok, képzések szervezése €s lebonyolitasa

- Segitd csoport létrehozasa

- Applikécio fejlesztése

- Edukativ tarsasjaték tervezése és gyartasa

- Orszagos felmérés készitése

- Cselekvési terv létrehozasa intézmények szamara

- Pszichologiai €s jogi hattér adatbazis 1étrehozasa
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- Elbéadésok és konferencidk szervezése, lebonyolitasa
- Kampanyok lebonyolitasa

- Kiadvanyok készitése

- Szakmai egyiittmiikddés alapitvanyokkal

- Palyazat kifrasa és lebonyolitasa

A fenti tevékenységek ellatasa bel-€s kiilfé1don.

Az Alapitvany a céljanak elérése érdekében az alabbi kdzhasznu tevékenységet végzi: [Ectv.
34. § (1) bekezdés a.) pont]

Ko6zhasznt tevékenység Kozfeladat Jogszabalyhely

Az emberi egészség és jol-1ét megérzésének €s [Kozfeladat: a lakossaglAz  egészségligyrol

helyreallitasanak tamogatésa egészségi  allapotanak [sz616 1997. évi CLIV.
javitasa, illetdleg a jobb torvény 144.§ (1)-(2)
¢letmindség elérése. bekezdései

Képzések, programok, eloadasok, Kozfeladat: oktatas. AlA nemzeti

rendezvények szervezése az Alapitvany céljai kdznevelés kdznevelésrél  szo6lo

megvalositasa érdekében kozszolgalat, amely al2011. ¢évi CXC.

felnévekvd nemzedék torvény 1. §(2)
érdekében a magyar bekezdés

tarsadalom hosszl tava
fejlodésének feltételeit
teremti meg, és
amelynek altalanos
kereteit €s garancidit az
allam  biztositja. A
kdznevelés egészét a
tudas, az igazsagossag, a
rend, a szabadsag, a
méltanyossag, a
szolidaritas erkd&lcsi €s
szellemi  értékel, az

egyenlo banasmad,
valamint a fenntarthat
fejlodésre és az

egészséges  é€letmodra
nevelés hatdrozzak meg.
A kdznevelés
egyetemlegesen

szolgalja a kozjot és a

méasok Jjogait
tiszteletben tart6 egyéni
célokat.

Az Alapitvany kozhaszni szolgéltatasaibol az alapitvanyi céloknak megfeleléen barki
részesiilhet.
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Az Alapitvany a mikddésének, szolgaltatasainak, azok igénybevételi modjanak nyilvanossagat
a https://www.elmondhatomalapitvany.hu/ internetes honlapjan, és az Alapitvany székhelyén
elhelyezett hirdetdtablan biztositja. Az éves beszamolot €s a kézhasznliségi mellékletet minden
év majus 31. napjaig a https://www.elmondhatomalapitvany.hu/ internetes honlapjan és az
Alapitvany székhelyén kihelyezett hirdetétablan kdzzéteszi. [Ectv. 37. § (3) bekezdés d.)
pontja]

Az Alapitvany gazdasagi-vallalkozasi tevékenységet csak kdzhasznu vagy a létesitd okiratban
meghatarozott alapcél szerinti tevékenység megvaldsitasat nem veszélyeztetve végez. [Ectv.
34. § (1) bekezdés b.) pont] Gazdalkodasa soran elért eredményét nem osztja fel, azt a létesitd
okiratdban meghatdrozott kézhasznt tevékenységére forditja.[Ectv. 34. § (1) bekezdés c.) pont]

Az alapitviny kizvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete pdrtoktol fiiggetlen és
azoknak anyagi taimogatdst nem ny1ujt.

Az alapitvany a céljai megvaldsitasa, gazdasagi feltételeinek biztositasa érdekében az alébbi, a
célok megvalositisaval kozvetleniil Osszefiiggd gazdasagi-vallalkozasi tevékenységeket
folytathatja:

- Konyvek, egyéb nyomtatott kiadvanyok készitése, kiadasa, forgalmazasa

- Kiilonb6z6 tipusit médiumok 1étrehozasa és lizemeltetése

- Rendezvények, konferenciak szervezése,

- A célok megvaldsitasa érdekében gazdasagi tarsasag létrehozasa.

A gazdasagi-vallalkozasi tevékenység nem vélhat az alapitvany fétevékenységévé, nem
veszélyeztetheti az alapitvany céljat, illetve alapcél szerinti tevékenységét. A gazdaségi-
vallalkozasi bevételekbdl szarmazoé nyereség csak az alapitvanyi célokkal 6sszhangban
hasznalhato fel.

7. Az alapitvany jellege:

Az alapité a nyilvantartasba vett alapitvanyhoz tértén6 csatlakozést lehetdvé teszi.
Az alapitvanyhoz torténé csatlakozas feltételei:

A nyilvantartasba vett alapitvanyhoz az alapitvany fennallasa alatt barmely hazai vagy kiilfoldi
természetes személy és - alapitvany kivételével - jogi személy az altala meghatarozott vagyoni
hozzajarulassal csatlakozhat, amennyiben az alapitvany céljaival egyetért.

A csatlakozasi kérelmet az alapitvanyhoz kell benytjtani. A csatlakozas elfogadasardl vagy
clutasitasarol az alapitvany kuratériuma dont legkésobb a kérelem beérkezésétdl szamitott 60
napon beliil, és hatdrozatat annak meghozatalat kdvetd 8 napon beliil irdsba foglaltan, igazolt
modon megkiildi a kérelmezd részére. A csatlakozasi kérelem elutasitasa esetén fellebbezésnek
helye nincs.

A csatlakozd alapitdi jogokat nem gyakorolhat, megilleti azonban az a jog, hogy javaslatot
tegyen a kuratérium részére a vagyoni juttatasanak felhasznalasara vonatkozoéan.

8. Az alapitvany idétartama:

Az alapitvanyt hatdrozatlan idétartamra hozta 1étre az alapito.
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9. Az alapitvanyi vagyon felhasznélasa:

Az alapitvany vagyonaval a kurator (kuratrium kijelslése esetén a kuratérium) gazdalkodik.
Az alapitvany vagyonanak felhasznalasa sordn a tdmogatasokrdl elfogadott pénziigyi terv €s
hatédrozat alapjan a kurator (kuratérium kijel6lése esetén a kuratérium) dont.

A felhasznalhat6 vagyon mértéke: Az alapitvanyi cél megvaldsitasara az alapitvany alapitaskori
vagyona és annak teljes hozadéka, tovabba az alapitdst kdvetéen az alapitvany szamlajara
érkezd készpénzadomany teljes Osszege, a természetben nydjtott adomany teljes egésze
fordithato.

10. Az alapitvany ligyvezet6 szerve a kuratérium.
A kuratérium tagjai az alapitvany vezetd tisztségviseldi.
Az alapité a kuratérium elndke kijelslésének jogat fenntartja.
A kuratorium tagjait az alapit6 jeldli ki.
A vezetd tisztségviseldi megbizas a tisztség kijelolt személy altali elfogadasaval jon létre.
A kuratérium tagjai, képviseleti jogosultsaguk gyakorldsanak modja, terjedelme
A kuratérium 3 személybdl all. A kuratérium tagja a kuratérium elndke és kuratériumi tagok.

A kuratdrium elnoke:
Ivak Bence
anyja neve: Kortvélyesi Hajnalka, lak6helye: 1081 Budapest, Népszinhéz utca 33. 2/7

A megbizatas hatarozatlan idére szol.
A képviseleti jog gyakorlasanak terjedelme: altalanos.
A kuratérium tagjai:

Jobbagy Kata
anyja neve: Szkuban Judit, lakohelye: 1119 Budapest, Bartfai utca 5/B 2/5.

Magasi Dalma
anyja neve: Keller Aniko, lakohelye: 1073 Budapest, Barcsay utca 16. 1/7.

A megbizatas hatarozatlan idére szol.
A képviseleti jog gyakorldsanak terjedelme: altalanos.

A kuratériumi tagok képviseleti jogosultsaga gyakorldsdnak modja
Az 6nalld képviseletre jogosult kuratériumi tag/tagok:

Név: Ivak Bence

Az egyiittes képviseleti joggal rendelkezd kuratériumi tagok:
Név: Jobbagy Kata

€s

Név: Magasi Dalma-

egylittesen jogosultak az alapitvany tdérvényes képviseletére.
A kuratoriumi tagsag megsziinésére vonatkozo szabalyok
Megsziinik a kuratériumi tagsag:

-a megbizas id6tartamanak lejartaval;
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- visszahivassal;

- lemondassal;

- a kuratoriumi tag haldlaval;

- a kuratdriumi tag cselekvoképességének a tevékenysége ellatasahoz sziikséges kérben
torténd korlatozaséaval;

- a kurat6ériumi taggal szembeni kizard vagy osszeférhetetlenségi ok bekovetkeztével.

A kuratérium hatdrozatlan idére kinevezett tagjat az alapitéi jogok gyakorldja barmikor
visszahivhatja. A kuratérium hatarozott iddre kinevezett tagjat megbizatasanak lejarta el6tt az
alapitvanyi cél megvalésitasanak kozvetlen veszélyeztetése esetén hivhatja vissza az alapit6i
jogok gyakorloja.

A Kuratériumi tag megbizatasarol az alapitvanyhoz cimzett, az alapit6i jogok gyakorldjdhoz
intézett nyilatkozattal barmikor lemondhat. Ha az alapitvany miikodoképessége ezt
megkivanja, a lemondéas az 0j kuratdriumi tag megvalasztasaval, ennek hianyaban legkés6bb a
bejelentéstdl szamitott hatvanadik napon valik hatalyossa.

A kuratorium tagjaira vonatkozé kizaré és 6sszeférhetetlenségi szabalyok:

Vezetd tisztségviseld az a nagykort személy lehet, akinek cselekvoképességét a tevékenysége
ellatasahoz sziikséges kérben nem korlatoztak.

A vezetd tisztségvisel ligyvezetési feladatait személyesen koteles ellatni.

Nem lehet vezetd tisztségviselé az, akit bilincselekmény elkovetése miatt jogerGsen
szabadsagvesztés biintetésre itéltek, amig a biintetett eldélethez fiiz0d6 hatranyos
kovetkezmények aldl nem mentesiilt. Nem lehet vezeto tisztségviseld aki kdziigyektol eltilto
itélet hatalya alatt 4ll [Btk. 61. § (2) bek. i) pont]. Nem lehet vezetd tisztségviseld az, akit e
foglalkozésto]l jogerdsen eltiltottak. Akit valamely foglalkozastdl jogerés birdi itélettel
eltiltottak, az eltiltas hatalya alatt az itéletben megjeldlt tevékenységet folytatd jogi személy
vezetd tisztségviseldje nem lehet. Az eltiltast kimondo hatarozatban megszabott id6tartamig
nem lehet vezetd tisztségviseld az, akit eltiltottak a vezeto tisztségviseldi tevékenységtol.

A vezeté tisztségviseld, illetve az ennek jelolt személy koteles valamennyi érintett kézhaszna
szervezetet eldzetesen tdjékoztatni arrdl, hogy ilyen tisztséget egyidejiileg mas kozhaszni
szervezetnél is betdlt. [Ecty. 39. § (1) és (2) bekezdés]

Az alapité és kozeli hozzatartozdi nem lehetnek tébbségben a kuratériumban.

A kuratériumi tagsagi dijazas szabalyai:

A kuratérium tagjai dijazdsban részesiilnek, igazolt készkiadasaik, koltségeik megtéritésére
igényt tarthatnak.

A kuratériumi tagok dijazasanak, igazolt készkiadasaik és koltségeik megtéritésének szabalyait
a kuratérium allapitja meg azzal, hogy az alapitd a tiszteletdij, az igazolt készkiadas és
koltségek megtéritése tekintetében kikotést nem tesz.

A kuratorium elntke és tagjai dijazast kaphatnak e tisztség betoltéséért és ebben az esetben a
dijazésrol a kuratérium masik két tagja dont.

Az Alapitvany a kuratérium tagjaval és elnokével visszterhes szerzédést kithet az Alapitvany
tevékenységi korébe tartozo feladatra.

A kuratérium feladatkérébe tartozik:
- az alapitvanyi célok folyamatos megvaldsitasanak biztositasa, az ehhez sziikséges
eszkdz- és feltételrendszer megteremtése;
- gazdalkodas az alapitvany vagyonaval, a vagyon kezelése;
- dontés az alapitvanyhoz érkezett adomanyok elfogadasarol vagy visszautasitasarol;
- dontés az alapitvanyhoz torténo csatlakozds elfogadasarol vagy elutasitisardl;
- legalabb évente egyszer beszamolas az alapitonak az alapitvany miikddésérol;
‘@':? “Wa” Lz“w‘/‘\
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- munkaltat6i jogok gyakorlasa az alapitvany munkavallaléi felett;
- az alapitvany napi ligyeinek vitele, az ligyvezetés hataskorébe tartozo ligyekben a
dontések meghozatala;

- abeszamolok elokészitése;

- az éves koltségvetés elkészitése;

- akuratérium hatarozatainak, szervezeti okiratainak €s egyéb konyveinek vezetése;

- az alapitvany mlikddésével kapcsolatos iratok megérzése;

- az alapitvanyt érintd megsz(inési ok fennalldsanak mindenkori vizsgalata és annak

bekovetkezte esetén a Ptk.-ban eldirt intézkedések megtétele;

- dontés mindazon kérdésben, amelyet jogszabaly vagy alapito okirat a hataskorébe utal.
A kuratérium miikddése
A kuratérium {ilésezési rendjére és dontéshozatalara az éltala elfogadott ligyrend iranyado.
A kuratérium sziikség szerint, de évente legalabb egy alkalommal iilést tart, amelyet az elndk
hiv dssze. Az iilést az elndk legalabb 15 nappal az iilés idOpontja eldtt kikiilddtt meghivoval,
elsddlegesen az alapitvany székhelyére hivja dssze.
Barmely kuratériumi tag kérheti kuratériumi iilés dsszehivasat a cél és az ok megjeldlésével.
Ilyen kérelem esetén a kuratérium elndke koteles a kérelem beérkezésétél szamitott nyolc
napon beliil intézkedni az iilés Osszehivasardl. Ha ennek a kotelezettségének a kuratérium
elndke nem tesz eleget, a kuratdrium iilését a kérelmet elSterjesztd tag is dsszehivhatja.
Ha az elndk megbizatasa barmely okbdl megsziinik, a kuratérium iilését barmely kuratériumi
tag 6sszehivhatja.
Az iilésre sz616 meghivo tartalmazza az alapitvany nevét, székhelyét, az (ilés helyét, idejét és a
javasolt napirendi pontokat. A napirendi pontokat a meghivéban legalabb olyan
részletezettséggel kell rogziteni, hogy a kuratériumi tagok allaspontjukat kialakithassak.
A kuratorium hatérozatat a jelenlévok egyszerii szotobbségével hozza.
A kuratorium hatdrozatképes, ha iilésén a szavazati jogaban nem korlatozott kuratoriumi tagok
tobb mint a fele, de legalabb két tag jelen van. Két kuratériumi tag jelenléte esetén kizardlag
egyhangulag hozhatd hatarozat.
A kuratorium iilése nyilvdnos.
Az iilés megnyitasat kovetden meg kell allapitani a hatarozatképességet.
Az iilésrol jegyzokonyvet kell felvenni, amelyet az elndk ir ald, és az erre megvalasztott, jelen
1év6 kuratériumi tag hitelesit. A jegyzokdnyv tartalmazza az alapitvany nevét és székhelyét; az
iilés helyét és idejét; a kuratorium jelen 1évO tagjai nevét; az iilésen lezajlott fontosabb
eseményeket, az elhangzott inditvanyokat; a hatarozati javaslatokat, a meghozott hatdrozatokat,
amennyiben a hatdrozatokat nem foglaljak kiilon dokumentumba; a leadott szavazatok és
ellenszavazatok, valamint a szavazastdl tartozkoddok szamat.

11. Ha az alapité meghalt, jogutdd nélkiil megsziint, vagy mas okbdl az alapitéi jogait véglegesen
nem gyakorolja, az alapité az alapité okiratban nem jeldl ki az alapitéi jogok gyakorldsara
jogosult személyt. Ha az alapitd meghalt, jogutéd nélkiil megsziint, vagy mas okbdl az alapit6i
jogait véglegesen nem gyakorolja, és az alapité az alapito6 okiratban alapitdi jogok gyakorldsara
jogosult személyt nem jeldlt ki, az alapitoi jogok gyakorldsara a Ptk. rendelkezéseit kell
alkalmazni.

12.  Jognyilatkozatok megtételének modja
Az alapitvannyal kapcsolatos jognyilatkozatot - ha a Ptk.-b6l mas nem kovetkezik - irdsban
lehet megtenni, és igazolhaté mddon lehet kozGIni. Ezt a rendelkezést alkalmazni kell az
alapitvany szerve vagy az alapitd hatdrozatdra, valamint jognyilatkozatnak és hatarozatnak a
cimzettel vald kozlésére.
Az irasbeli nyilatkozat kozlése torténhet az irasba foglalt nyilatkozat
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a) postai ton torténd elkiildésével.

b) elektronikus levélben torténd elkiildésével.

c) érintett altal vagy képviseldje altal torténd személyes atvételével.

Igazolhaté médon térténd kozlés

Az irasbeli nyilatkozat postai Gton torténd elkiildése esetén igazolhaté mddon torténd kdzlésnek
minésiil a killdemény ajanlottan vagy tértivevénnyel torténd tovabbitisa. Ha az irasbeli
jognyilatkozatot postan kiildik el, azt az ellenkez6 bizonyitasdig a tértivevényen feltiintetett
atvételi idopontban, ajanlott kiilldemény esetén a feladastél szamitott 6todik munkanapon a
belfoldi cimzetthez megérkezettnek kell tekinteni.

Az irasbeli nyilatkozat elektronikus levélben torténoé elkiildése esetén igazolhaté modon torténd
kozlésnek mindsiil az elektronikus levél kézbesités eredményeének visszaigazolasa iranti
kérelemmel torténd tovabbitasa. Ha az irasbeli jognyilatkozatot elektronikus levél atjan kiildik
el, azt az ellenkezd bizonyitasaig az a kézbesités eredményérdl érkezd elektronikus
visszaigazolason feltiintetett atvételi idOpontban a cimzetthez megérkezettnek kell tekinteni.
Az irasbeli nyilatkozatnak az érintett altal vagy képviseldje altal torténd személyes atvétele
esetén igazolhaté modon torténd kozlésnek mindsiil, ha az érintett személy vagy képviseldje a
jognyilatkozat masodpéldanyan aldirasaval és az atvétel idopontjanak megjeldlésével elismeri
az atvétel tényét.

Az alapitd okiratban nem szabalyozott kérdésekre a Polgari Torvénykdnyvrol szold 2013. évi V.
torvény, az egyesiilési jogrdl, a kbzhasznil jogéllasrol, valamint a civil szervezetek miikodésérol és
tamogatasardl sz616 2011. évi CLXXV. torvény rendelkezéseit kell megfeleléen alkalmazni.

Zaradék

Moddositasokkal egységes szerkezetbe foglaltam és ellenjegyzem, egyben a civil szervezetek birésagi
nyilvantartasarol és az ezzel osszefliggd eljarasi szabalyokrol sz616 2011. évi CLXXX]I. torvény 38.
§ (2) bekezdésének megfelelden igazolom, hogy a létesito okirat egységes szerkezetbe foglalt szovege
megfelel a létesité okirat 2025. szeptember 30. napjan elfogadott médositasa alapjan hatalyos
tartalmanak.

Kelt: Budapest, 2025. szeptember 30.
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Szentirmai Aron Zoltan
Alapitdi jogok gyakorldja

Ellenjegyzem Budapesten, 2025. szeptember 30. napjan:

E E Dr. Jutasi Gybrgyl
LGyorgyi ) i Iroda
Dr. JutasiGyorgyi U%vgég‘l‘dmﬁ_ |
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