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Az Elimondhatom Alapitvany

Alapitoé Okirata
a mddositasokkal egységes szerkezetben, melyben a modositéasokat félkévér, délt betditipus jeldli.

Alulirott alapité a Polgdri Torvénykonyvrél sz6l6 2013. évi V. toérvény és az egyesilési jogrél, a
kdzhasznu jogdlldsrdl, valamint a civil szervezetek m(ikodésérél és tamogatasardl szélé 2011, évi
CLXXV. térvény alapjan miikodd alapitvany létrehozdsédt hatdrozta el.

1. Az alapité neve, anyja neve, lakéhelye:

vk Bence
anyja neve: Kortvélyesi Hajnalka,
lakohelye: 1081 Budapest, Népszinhaz utca 33. 2/7.

Alapité az Alapitvdnnyal kapcsolatos alapitdi jogait és kotelezettségeit, az alapitd okiratban vallalt
kotelezettségeinek, vagyoni hozzajaruldsanak teljesitését kovetSen a Ptk. 3:396. § alapjan
atruhdzhatja.

Az alapitéi jogok atruhdzasara teljes bizonyitd erejli magénokiratban kerilhet. Az atruhdzasra
kizdrélag ingyenesen keriilhet sor. Az alapitdi jogok atruhazésarél a kuratériumot értesiteni kell.

Az alapitéi jogok gyakorléja:
Szentirmai Aron Zoltan

anyja neve: Pécsi Anna Magdolna,
lakéhelye: 2081 Piliscsaba, Kenderesi ut 34.

2. Az alapitvany neve: Elmondhatom Alapitvany
3. Az alapitvdny székhelye: 1027 Budapest, Jurdnyi u. 1-3.
4. Az alapitéi indulé vagyon: 200.000,- Ft, azaz Kétszazezer forint készpénz, amelyet az alapito

teljes egészében az Alapitvany rendelkezésére bocsatott.

Az alapitvény vagyonaval a kuratérium gazdalkodik. Az alapitvany vagyonanak felhasznaldsa soran a
tamogatéasokrol elfogadott pénzlgyi terv és hatarozat alapjan kuratérium dént.

A felhasznélhaté vagyon mértéke: Az alapitvanyi cél megvaldsitdsara az alapitvany alapitdskori
vagyona és annak teljes hozadéka, tovébba az alapitast kévetden az alapitvany szémldjira érkezé
készpénzadomany teljes dsszege, a természetben nyujtott adomany teljes egésze fordithato.

5. Az alapitvany célja: Gyermekkori szexudlis, mentalis és fizikai bantalmazast elszenvedd
személyek gyogyuldsanak segitése. A tdrsadalmi parbeszéd el6mozditdsa, a tudatossdg és
érzékenység novelése, illetve a tarsadalmi tabuk csékkentése a bantalmazassal kapcsolatban.

6. Az alapitvany tevékenysége:

- Videds és podcast tartalom létrehozésa
- Honlap készitése
- Workshop-ok, képzések szervezése és lebonyolitasa
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- Segit6 csoport létrehozdsa

- Applikdcié fejlesztése

- Edukativ tdrsasjaték tervezése és gydrtasa

- Orszagos felmérés készitése

- Cselekvési terv létrehozdsa intézmények szdmara

- Pszicholdgiai és jogi hattér adatbazis létrehozasa

- El6adasok és konferencidk szervezése, lebonyolitasa

- Kampanyok lebonyolitasa

- Kiadvanyok készitése

- Szakmai egylittm(ikddés alapitvanyokkal
- Palyézat kiirdsa és lebonyolitasa

A fenti tevékenységek elldtasa bel- és kulféldon.

Az Alapitvény a céljanak elérése érdekében az aldbbi kdzhasznu tevékenységet végzi: [Ectv. 34. § (1)

bekezdés a.) pont]

Kozhasznu tevékenység

Kozfeladat

Jogszabalyhely

Az emberi egészség és jol-lét
megdrzésének és
helyreadllitdsanak tdamogatasa

Kozfeladat: a lakossag
egészségi allapotanak javitasa,
illetéleg a jobb életmin&ség
elérése.

Az egészségiigyrél sz6l6 1997.
évi CLIV. torvény 144.§ (1)-(2)
bekezdései

Képzések, programok,
el6adasok, rendezvények
szervezése az Alapitvany céljai
megvaldsitasa érdekében

Kozfeladat: oktatas. A
kdznevelés kozszolgalat, amely
a felndvekvé nemzedék
érdekében a magyar
tarsadalom hosszu tavu
fejlédésének feltételeit
teremti meg, és amelynek
altalanos kereteit és garanciait
az allam biztositja. A
kdznevelés egészét a tudas, az
igazsdgossag, arend, a
szabadsag, a méltanyossag, a
szolidaritas erkolcsi és szellemi
értékei, az egyenl8 bandasmad,
valamint a fenntarthaté
fejl6désre és az egészséges
életmaddra nevelés hatdrozzak
meg. A kbznevelés
egyetemlegesen szolgdlja a
kozjot és a masok jogait
tiszteletben tartd egyéni
célokat.

A nemzeti kdznevelésrél szélé
2011. évi CXC. torvény 1. §(2)
bekezdés

Az Alapitvany kézhasznu szolgaltatasaibol az alapitvanyi céloknak megfeleléen barki részesulhet.

Az Alapitvany a mikéddésének, szolgdltatdsainak, azok igénybevételi mdédjanak nyilvdnossdgat a
https.//www.elmondhatomalapitvany.hu/ internetes honlapjdn biztositja. Az éves beszamoldt és a
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kdzhasznusagi mellékletet minden év majus 31. napjaig a https://www.elmondhatomalapitvany.hu/
internetes honlapjdn és az Alapitvany székhelyén kihelyezett hirdet6tablan kézzéteszi. [Ectv. 37. § (3)
bekezdés d.) pontja]

Az Alapitvany gazdasdgi-vallalkozdsi tevékenységet csak kdzhaszni vagy a létesité okiratban
meghatdrozott alapcél szerinti tevékenység megvaldsitasat nem veszélyeztetve végez. [Ectv. 34, § (1)
bekezdés b.) pont] Gazdalkodasa soran elért eredményét nem osztja fel, azt a létesits okiratiban
meghatérozott kézhasznu tevékenységére forditja.[Ectv. 34. § (1) bekezdés c.) pont]

Az alapitvény kézvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete pdrtoktdl fiiggetlen és
azoknak anyagi témogatdst nem nyujt.

Az alapitvény a céljai megvaldsitdsa, gazdasagi feltételeinek biztositasa érdekében az alabbi, a célok
megvaldsitasaval kozvetleniil 6sszefiiggs gazdasagi-vallalkozasi tevékenységeket folytathatja:

- Konyvek, egyéb nyomtatott kiadvanyok készitése, kiadasa, forgalmazasa

- Kilonboz6 tipusi médiumok létrehozasa és lizemeltetése

- Rendezvények, konferenciak szervezése,

- Acélok megvaldsitasa érdekében gazdasagi tarsasag létrehozasa.

A gazdasagi-vdllalkozasi tevékenység nem valhat az alapitvdny f6tevékenységévé, nem
veszélyeztetheti az alapitvany céljit, illetve alapcél szerinti tevékenységét. A gazdasagi-véllalkozasi
bevételekbdl szarmazé nyereség csak az alapitvanyi célokkal 6sszhangban hasznélhaté fel.

7 Az alapitvany jellege:

Az alapito a nyilvantartdsba vett alapitvanyhoz térténd csatlakozést lehetévé teszi.
Az alapitvanyhoz torténé csatlakozas feltételei:

A nyilvantartasba vett alapitvanyhoz az alapitvany fennalldsa alatt barmely hazai vagy kilfoldi
természetes személy és - alapitvany kivételével - jogi személy az éltala meghatarozott vagyoni
hozzdjaruldssal csatlakozhat, amennyiben az alapitvany céljaival egyetért.

A csatlakozasi kérelmet az alapitvanyhoz kell benydjtani. A csatlakozds elfogaddsardl vagy
elutasitasardl az alapitvany kuratériuma dont legkésGbb a kérelem beérkezésétél szamitott 60 napon
bellil, és hatarozatat annak meghozatalat kévet6 8 napon beliil irasba foglaltan, igazolt médon
megkildi a kérelmez{ részére. A csatlakozasi kérelem elutasitasa esetén fellebbezésnek helye nincs.

A csatlakozé alapitdi jogokat nem gyakorolhat, megilleti azonban az a jog, hogy javaslatot tegyen a
kuratdrium részére a vagyoni juttatdsanak felhasznalasara vonatkozdan.

8. Az alapitvany id6tartama:

Az alapitvényt hatédrozatlan id6tartamra hozta létre az alapitd.

9. Az alapitvanyi vagyon felhasznéldsa:

Az alapitvany vagyonaval a kurator (kuratérium kijelolése esetén a kuratérium) gazdalkodik. Az

alapitvany vagyonanak felhasznéldsa sordn a tdmogatdsokrdl elfogadott pénziigyi terv és hatdrozat
alapjan a kurétor (kuratérium kijel6lése esetén a kuratérium) dént.
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A felhaszndlhaté vagyon mértéke: Az alapitvanyl cél megvalGsitdsara az alapitvany alapitaskori
vagyona ¢és annak teljes hozadéka, tovabbé az alapitdst kovet8en az alapitvany szadmlajara érkezé
készpénzadomany teljes dsszege, a természetben nyujtott adomany teljes egésze fordithaté,

10. Az alapitvany lgyvezetd szerve a kuratérium,

A kuratérium tagjai az alapitvany vezet§ tisztségvisel6i.

Az alapitd a kuratorium elndkének kijelélésének jogat fenntartja.

A kuratérium tagjait az alapitd jeldli ki.

A vezet§ tisztsegviselGi megbizds a tisztség kijeldlt személy altali elfogadasaval jon létre.

A kuratorium tagjai, képviseleti jogosultsdguk gyakorlasdnak mddja, terjedelme

A kuratérium 3 személyb6l ll. A kuratérium tagja a kuratérium elndke és kuratériumi tagok.

A kuratorium elnoke:

Ivak Bence

anyja neve: Kortvélyesi Hajnalka

lakéhelye: 1081 Budapest, Népszinhaz utca 33. 2/7

A megbizatas hatarozatlan id6ére szol.

A képviseleti jog gyakorldsénak terjedelme: altalanos.

A kuratérium tagjai:

Jobbagy Kata
anyja neve: Szkuban Judit
lakohelye: 1119 Budapest, Bartfai utca 5/B 2/5.

Magasi Dalma
anyja neve: Keller Aniké
lakohelye: 1073 Budapest, Barcsay utca 16. 1/7.

A megbizatdas hatarozatlan id6re szdl.
A képviseleti jog gyakorlasanak terjedelme: dltalanos.

A kuratoriumi tagok képviseleti jogosultsaga gyakorlasanak médja
Az 6nallé képviseletre jogosult kuratériumi tag/tagok:
Név: lvdk Bence

Az egyiittes képviseleti joggal rendelkezd kuratoriumi tagok:
Név: Jobbagy Kata

és

Név: Magasi Dalma

egylittesen jogosultak az alapitvany térvényes képviseletére.

A kuratériumi tagsag megsziinésére vonatkozé szabalyok
Megsz(inik a kuratériumi tagsag:

- amegbizas id6tartamanak lejartaval;

- visszahivassal;

- lemondéssal;
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- akuratdériumi tag haldlaval;

- akuratdriumi tag cselekvBképességének a tevékenysége elldtdséhoz sziikséges kérben
torténd korldtozdsaval;

- akuratériumi taggal szembeni kizdr6 vagy osszeférhetetlenségi ok bekévetkeztével,

A kuratdrium hatarozatlan idére kinevezett tagjdt az alapitéi jogok gyakorléja barmikor
visszahivhatja. A kuratérium hatarozott id6re kinevezett tagjat megbizdsdnak lejarta el6tt az
alapitvényi cél megvaldsitdsanak kozvetlen veszélyeztetése esetén hivhatja vissza az alapitéi jogok
gyakorléja.

A kuratériumi tag megbizatasardl az alapitvanyhoz cimzett, az alapitéi jogok gyakorlojahoz intézett
nyilatkozattal barmikor lemondhat. Ha az alapitvany m(ikddéképessége ezt megkivanja, a lemondas
az Uj kuratériumi tag megvalasztdsaval, ennek hidnydban legkésébb a bejelentéstél szamitott
hatvanadik napon vélik hatdlyossa.

A kuratorium tagjaira vonatkozd kizéré és dsszeférhetetlenségi szabalyok:

Vezet§ tisztségvisel§ az a nagykoru személy lehet, akinek cselekvSképességét a tevékenysége
ellatasdhoz szlikséges korben nem korlatoztak.

A vezetd tisztségvisel6 ligyvezetési feladatait személyesen koteles ellatni.

Nem lehet vezetd tisztségviseld az, akit blncselekmény elkévetése miatt jogerdsen szabadsagvesztés
biintetésre itéltek, amig a biintetett elGélethez fiiz6d6 hatrdnyos kévetkezmények aldl nem
mentesiilt. Nem lehet vezetd tisztségvisels, aki koziigyektdl eltilté itélet hatalya alatt 4ll [Btk. 61. &
(2) bek. i) pont]. Nem lehet vezet§ tisztségvisel6 az, akit e foglalkozastél jogerSsen eltiltottak. Akit
valamely foglalkozéstdl jogerds birdi itélettel eltiltottak, az eltiltas hatélya alatt az itéletben megjeldlt
tevékenységet folytatd jogi személy vezet§ tisztségvisel6je nem lehet. Az eltiltdst kimondé
hatdrozatban megszabott idStartamig nem lehet vezetd tisztségvisel§ az, akit eltiltottak a vezetd
tisztségviselGi tevékenységtdl.

A vezet§ tisztségviseld, illetve az ennek jelolt személy kételes valamennyi érintett kézhasznu
szervezetet el6zetesen tajékoztatni arrdl, hogy ilyen tisztséget egyidejlileg mas kdzhasznu
szervezetnél is betolt. [Ectv. 39. § (1) és (2) bekezdés]

Az alapitd és kdzeli hozzatartozdi nem lehetnek tobbségben a kuratériumban.

A kuratériumi tagsagi dijazas szabalyai:

A kuratérium tagjai dijazasban részesilnek, igazolt készkiadasaik, kdltségeik megtéritésére igényt
tarthatnak.

A kuratériumi tagok dijazdsdnak, igazolt készkiadasaik és koltségeik megtéritésének szabalyait a
kuratérium allapitja meg azzal, hogy a tiszteletdij, az igazolt készkiadas és koltségek megtéritése
tekintetében kikotést nem tesz.

A kuratérium elndke és tagjai dijazast kaphatnak e tisztség betoltéséért és ebben az esetben a
dijazasrél a kuratérium mdsik két tagja dont.

Az Alapitvany a kuratérium tagjdval és elnokével visszterhes szerzédést kothet az Alapitvany
tevékenységi korébe tartozé feladatra.

A kuratérium feladatkérébe tartozik:
- az alapitvéanyi célok folyamatos megvaldsitasanak biztositasa, az ehhez sziikséges eszkoz- és
feltételrendszer megteremtése;
- gazdalkodas az alapitvany vagyonaval, a vagyon kezelése;
- déntés az alapitvanyhoz érkezett adomanyok elfogadasardl vagy visszautasitasarol;
- déntés az alapitvanyhoz torténé csatlakozas elfogaddsardl vagy elutasitdsardl;
- legaldbb évente egyszer beszédmolas az alapitdnak az alapitvany miikodésérdl;
- munkaltatdi jogok gyakorldsa az alapitvany munkavallaloi felett;
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- az alapitvany napi Ugyeinek vitele, az (igyvezetés hataskorébe tartozé tigyekben a déntések
meghozatala;

- abeszamolok el6készitése;

- az éves koltségvetés elkészitése;

- akuratdérium hatdrozatainak, szervezeti okiratainak és egyéb kényveinek vezetése;

- azalapitvany mikodésével kapcsolatos iratok megérzése;

- az alapitvanyt érintd megsz(inési ok fennalldsanak mindenkori vizsgélata és annak
bekovetkezte esetén a Ptk.-ban el6irt intézkedések megtétele;

- dontés mindazon kérdésben, amelyet jogszabaly vagy alapité okirat a hataskérébe utal.

A kuratérium mikodése

A kuratorium Ulésezési rendjére és dontéshozataldra az altala elfogadott tigyrend iranyadé.

A kuratdrium sziikség szerint, de évente legalabb egy alkalommal iilést tart, amelyet az elnék hiv
Ossze. Az ulést az elnok legaldbb 15 nappal az ilés idSpontja el6tt kikiildott meghivéval,
elsGdlegesen az alapitvany székhelyére hivja dssze.

Barmely kuratériumi tag kérheti kuratériumi Glés 6sszehivasat a cél és az ok megjelolésével. llyen
kérelem esetén a kuratérium elndke koételes a kérelem beérkezésétdl szamitott nyolc napon beliil
intézkedni az (lés Gsszehivasardl. Ha ennek a kotelezettségének a kuratérium elndke nem tesz
eleget, a kuratérium Ulését a kérelmet elSterjeszté tag is 6sszehivhatja.

Ha az elndk megbizatasa barmely okbdl megsziinik, a kuratérium lését barmely kuratériumi tag
Osszehivhatja. Az Ulésre sz616 meghivé tartalmazza az alapitvany nevét, székhelyét, az iilés helyét,
idejét és a javasolt napirendi pontokat. A napirendi pontokat a meghivoban legaldbb olyan
részletességgel kell rogziteni, hogy a kuratériumi tagok alldspontjukat kialakithassak. A kuratérium
hatarozatat a jelenlévék egyszerii szotobbségével hozza. A kuratérium hatdrozatképes, ha lésén a
szavazati jogaban nem korlatozott kuratériumi tagok tébb mint a fele, de legaldbb két tag jelen van.
Két kuratoriumi tag jelenléte esetén kizardlag egyhangulag hozhato hatarozat.

A kuratdrium iilése nyilvdnos.

Az Ulés megnyitasat koveten meg kell llapitani a hatarozatképességet.

Az ulésrél jegyz6konyvet kell felvenni, amelyet az elndk ir ald, és az erre megvalasztott, jelen 1évé
kuratériumi tag hitelesit. A jegyz6konyv tartalmazza az alapitvany nevét és székhelyét; az tlés helyét
és idejét; a kuratérium jelen lévé tagjainak nevét; az Ulésen lezajlott fontosabb eseményeket, az
elhangzott inditvanyokat; a hatdrozati javaslatokat, a meghozott hatdrozatokat, amennyiben a
hatdrozatokat nem foglaljak kiilon dokumentumba; a leadott szavazatok és ellenszavazatok,
valamint a szavazastdél tartézkoddok szamat.

11. Ha az alapito meghalt, jogutdd nélkil megszint, vagy mas okbdl az alapitdi jogait véglegesen
nem gyakorolja, az alapité az alapito okiratban nem jel6l ki az alapitdi jogok gyakorldsara jogosult
személyt. Ha az alapité meghalt, jogutdd nélkil megszlnt, vagy mas okbdl az alapitédi jogait
véglegesen nem gyakorolja, és az alapitd az alapitd okiratban alapitéi jogok gyakorldsédra jogosult
személyt nem jelolt ki, az alapitoi jogok gyakorlasara a Ptk. rendelkezéseit kell alkalmazni.

12. Jognyilatkozatok megtételének médja

Az alapitvannyal kapcsolatos jognyilatkozatot - ha a Ptk.-bél mas nem kévetkezik - irasban lehet
megtenni, és igazolhaté madon lehet kéz6Ini. Ezt a rendelkezést alkalmazni kell az alapitvany szerve
vagy az alapit6 hatarozatéra, valamint jognyilatkozatnak és hatarozatnak a cimzettel valo kdzlésére.
Az irdsbeli nyilatkozat kozlése térténhet az irdsba foglalt nyilatkozat

a) postai Uton torténd elkildésével.

b) elektronikus levélben torténé elkildésével.

c) érintett ltal vagy képvisel6je dltal torténé személyes atvételével.
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Igazolhaté modon torténd kozlés

Az irdsbeli nyilatkozat postai ton térténd elkildése esetén igazolhaté médon térténé kézlésnek
mindsil a killdemény ajanlottan vagy tértivevénnyel torténd tovabbitdsa. Ha az irasbeli
jognyilatkozatot postan kiildik el, azt az ellenkezd bizonyitsaig a tértivevényen feltiintetett atvételi
id6pontban, ajanlott killdemény esetén a feladdstdl szamitott &tédik munkanapon a belfoldi
cimzetthez megérkezettnek kell tekinteni. Az irdsbeli nyilatkozat elektronikus levélben torténé
elkiildése esetén igazolhatd médon torténd kozlésnek mindsil az elektronikus levél kézbesités
eredményének visszaigazoldsa irdnti kérelemmel torténd tovébbitasa. Ha az irasbeli jognyilatkozatot
elektronikus levél tjan kiildik el, azt az ellenkez6 bizonyitasdig az a kézbesités eredményérdl érkezd
elektronikus visszaigazoldson feltiintetett atvételi idépontban a cimzetthez megérkezettnek kell
tekinteni. Az irdsbeli nyilatkozatnak az érintett ltal vagy képviselSje ltal torténd személyes atvétele
esetén igazolhaté médon térténd kozlésnek mindsil, ha az érintett személy vagy képviselGje a
jognyilatkozat masodpéldanyén aldirdsaval és az atvétel id6pontjdnak megjelélésével elismeri az
atvétel tényét.

Az alapitd okiratban nem szabalyozott kérdésekre a Polgari Torvénykonyvrdl szolo 2013. évi V.
tdrvény, az egyesiilési jogrél, a kozhasznu jogéllasrdl, valamint a civil szervezetek mikodésérél és
tamogatasardl sz616 2011. évi CLXXV. torvény rendelkezéseit kell megfelelen alkalmazni.

Zaradék

Modositasokkal egységes szerkezetbe foglaltam és ellenjegyzem, egyben a civil szervezetek birdsagi
nyilvantartasardl és az ezzel 6sszefiigg eljarasi szabalyokrol sz616 2011. évi CLXXXI. térvény 38. § (2)
bekezdésének megfeleléen igazolom, hogy a létesitd okirat egységes szerkezetbe foglalt sz6vege
megfelel a létesité okirat 2026. junius 08. napjan elfogadott modositasa alapjan hatalyos
tartalmanak. A jelen médositas a létesits okirat 3. és 6. pontjat érintette.

Kelt: Budapest, 2026. junius 08.
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Szentirmai Aron Zoltén
Alapitoi jogok gyakorldja

Szerkesztettem és ellenjegyzem Budapesten, 2026. junius 08. napjan:

Dr. Sziligyi Katalin
Ugyvéd .
!aﬁg‘gt=sz.in.: 18184383040y

udapest, Andrass “
dr. Szildgyi Katalin tgyvéd

Szilagyi Katalin Ugyvédi Iroda (1062 Budapest, Andrdssy (it 113. KASZ: 36069598)
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Szentirmai Aron Zoltan
Alapitéi jogok gyakorldja
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