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Az Elmondhatom Alapítvány megfogalmazott egy védelmi irányelvet annak 
érdekében, hogy működése során megfelelő légkört biztosítson mind a munkatársak, 
mind az Alapítvánnyal kapcsolatba kerülő személyek számára. 

Célunk, hogy segítsük a gyermekkori szexuális bántalmazás érintettjeit traumáik 
feldolgozásában. 

Ennek érdekében online videósorozatokat, előadásokat és workshopokat készítünk, 
ahol érintettek mesélnek az általuk bejárt gyógyulási útról. 

Létrehoztunk egy Digitális Védelmi Irányelvet, amely szabályozza, miként kezeljük a 
tevékenységeinkre érkező reakciókat – akár online, akár offline –, hogy megóvjuk az 
érintetteket az újra traumatizálódástól. 

 

Nagy hangsúlyt fektetünk a munkatársaink kiválasztására: többkörös felvételi 
rendszert dolgoztunk ki, és erkölcsi bizonyítványt is kérünk a leendő 
munkavállalóinktól. 

A munkatársak számára képzéseket és évi egy szakmai napot is biztosítunk. 



 

Létrehoztunk egy Panaszkezelői Testületet, amelyben az Alapítvány egy magas 
rangú tagja és egy munkatársa mellett egy független jogász is részt vesz. Ha bárki az 
Alapítvány munkája során úgy érzi, hogy sérültek a jogai, vagy a bántalmazás 
bármely formáját tapasztalja – például egy, az Alapítvány által tartott előadáson –, 
akkor a panasz@elmondhatomalapitvany.hu e-mail címen jelezheti ezt a 
Panaszkezelői Testületnek, amely köteles a bejelentésre reagálni. 

 

Fontos, hogy az Alapítvány munkatársai nem pszichológusok/pszichiáterek 
vagy gyermekvédelmi szakemberek, azok jelenlétét és munkáját nem helyettesítik.  

Az Alapítvány kizárólag ismeretterjesztő anyagokat készít, egyéni konzultációt és 
történet feldolgozást nem vállal.  

Minden érintettet biztatunk arra, hogy keressen fel szakembert, aki valós segítséget 
tud nyújtani neki. A honlapunkon összegyűjtöttünk néhány szervezetet, akikhez 
tudnak segítségért fordulni.  

 

 


