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Kedves Olvaso!

A 2025-6s esztendd az Elmondhatom
életében a ,megérkezés” és a szintlépés éve

Mig a kordbbi két év a szakmai munka elékés
szolt, idén tdbb fontos aktivitdssal [éphettU
nyilvanossag elé.

Kildetésink, hogy a gyermekkori szexudlis
bdntalmazdssal érintett felnétteknek segitsik a
traumafeldolgozdsat, lebontva azokat a tabukat,
amelyek évtizedek, évszdzadok 6ta guzsba koétik az
érintetteket. Az elmult évek, de leginkdbb a 2024/25-
Os év kozéleti hirei egyre égetdébbé teszik ezt a
munkdt. Nagyon sok az érintett, és 6k egyszer

felnének. Ha maguktdl nem indulnak el egy jaratlan
Uton, akkor senki sem ad irdnymutatdst abban,
merre induljanak, hogy jobban legyenek.




Bdr a feladatunk nehéz és sokszor
kUzdelmes, az elért eredmeények és
a visszajelzések azt igazoljak:

a kimondott széonak valdban
gyogyito ereje van.

Az alapitvany hosszu tdavu vizidja egy olyan
egészséges tarsadalom felépitése, amely mentes
a gyermekek szexudlis kizsakmanyoldsatdl.
Vizionkban a felnévekvé generdcidknak nem
pszicholégiai onsegitd kényveket vagy terdpids
Utmutatdkat kell olvasniuk, hanem
kalandregényeket, és csoportterdpia helyett
szakkorékre jarndnak. Ennek eléréséhez azonban
ma meég az érintettek tdmogatdsdra és a
pdarbeszeéd elinditdsara van szikség. Minél tobbet
beszélink tabuk nélkil a gyermekkori szexudlis
bantalmazas temajardl, anndl tébb esélyink van
idoben eészrevenni a jeleket és megvédeni a
legkiszolgdltatottabbakat.



A nyilvdnossdgra lépésunk egyik
bels6 feltétele az volt, hogy
létrehozzuk a Védelmi Irdnyelvet,
amely a honlapunkon
megtaldlhatd. Ez a Védelmi
Irdnyelv meghatdrozza a
mUkddésiunk szabdlyait, és a

sérulékeny csoportok tagjainak Létrehoztunk tovdabba
védelmét szolgdlja az egy Digitdlis Védelmi
alapitvdnnyal valé kézvetlen vagy Irdnyelvet is, amely az
kézvetett kapcsolatba kerilés online térben vald

sordn. Az irdnyelvet a
szakemberekkel valé egyeztetést
kévetéen az EImondhatom
Alapitvdny kuratériumdnak tagjai
elfogadtdk. Az irdnyelv érvényes
minden, az alapitvdanyban dolgozé
munkatdrsra, 6nkéntesre,
partnerre és megbizottra, és a de kitér a kommentek
szerz6dés részét képezi a kezelésére is.
jogviszonytdl figgetlenil. Létrehoztunk egy
Panaszkezelbi Testuletet

is, ahovd bejelentést
tehet barki, aki az
alapitvdny kézvetlen
munkdja kapcsdn
bdrmilyen hatranyt
szenvedett. A testulet
koteles megvizsgdlni a
bejelentést, és annak
mértékétdl fuggden
megtenni a szikséges
Iépéseket. A
bejelentésekrdl minden
évben k6zzéteszink egy
jelentést a honlapunkon.

megjelenésinket
szabdlyozza, kil6nos
tekintettel arra, milyen
irdnyelveket kdévetink,
amikor felkeres
benninket egy érintett,



Az év kiemelt
projektje:
L,Trauman tul”
videdsorozat

2025-ben publikaltuk Magyarorszdg elsé olyan
videdsorozatdt, amelyben egy érintett - Ivak
Bence, az alapitvdny vezetdje - nyiltan és
hitelesen beszél a felépulés folyamatardl. A
sorozatot komoly hattérmunka elézte meg: a

forgatékonyv megirdasakor ugyeltink arra, hogy
a teljes utat lefedjuk: a trauma felismerésétél
kezdve a terdpids folyamat nehézségein at
egészen a bantalmazdval valé szembesitésig.




A hitelességet hdrom neves szakmai partner
kozremUkddése garantdlta, akik praktikus tdmpontokat
és szakmai kiegészitéseket adtak az egyéni élmények
mellé:

Dr. Gyurka Szilvia, Hintalovon Alapitvdny,
gyermekjogi szakértd

Dr. F. LassU Zsuzsa szexudlpszichologus

Dr. Virag Gyoérgy klinikai szakpszichologus

A ,,Traumdn tul” publikdldsakor nagy izgalommal vdartuk a
fogadtatdst, mert tapasztalatunk szerint az dldozathibdztatds -
amivel a kovetkezd években szintén sokat fogunk foglalkozni -
erdésen jelen van. Kétségeink voltak afelél is, hogy szabad-e,
lehet-e ennyire nyiltan beszélni errél a témardl. A visszajelzések
igazoltdk elképzeléseinket és vagyainkat: a sorozat egy év alatt
elérte a 200 000 6sszmegtekintést. Nemcsak érintettek, hanem
tajékozddni vagyo szulék, pedagdgusok és gyermekvédelmi
szakemberek is nézték, ami kiulon 6rommel to6ltott el benninket.



A YouTube-csatorndnkon keresztul elértuk
azoknak a felnétt érintetteknek egy részeét,
akik eddig magukra hagyva érezték magukat.

A visszajelzések rendkivil pozitivak voltak:
online kommentek és offline megkeresések
tucatjai igazoltdk, hogy a sorozat valodi
segitséget nyujtott.

Social felUleteinken keresztul pedig a
fiatalabb korosztdly figyelmét is felhivtuk a
jelenségre.

Az Uzenetek és kommentek azt mutattdk,
hogy a probléma nem vdlogat: minden
korosztdlyban taldlunk érintetteket, ezért
minél tébb platformon igyeksziunk
kommunikaini.




Fontos hangsulyozni, hogy mi, az alapitvdny munkatdarsai
nem vagyunk terapeutdk, ezért egyéni torténetek
feldolgozdsdat nem vdllaljuk.

Ezt minden olyan megkereséskor jeleztuk, amikor a
segitségkérés tulmutatott jelenlegi kompetencidankon.

Létrehoztunk a weboldalunkon egy ,Segitségre van
szUkségem” aloldalt, ahovad irdnyitottuk az érintetteket.

Itt a helyzetokhéz mérten ki tudtdk vdlasztani azt a
szervezetet vagy szolgdltatot, ahol jelzést tehetnek, vagy
terdpids segitséget kérhetnek.



Kapcsolat az egyhazi kézdsségekkel

Fontos kildetésink, hogy felkeressik a magyarorszdgi
katolikus koézosségek vezetdit, szerzeteseket, papokat és
hitoktatékat, hogy megtartsuk nekik szintén szakmai
partnerek dltal lektordlt eléaddsunkat. Ennek célja, hogy a
hozzdjuk forduld érintettekkel traumaszenzitiv mdédon tudjanak
kommunikdlni. A program célja nem a katolikus egyhdzban
el6forduléd esetek miatti felelésségre vonds vagy az okok
keresése. Kildetésink az, hogy ha valaki a lelki vagy valldsi
vezetdjéhez fordul segitségért, ez a vezetd ismerje a téma
kifejezéseit, és egy érintett eléaddtdl megtanulja, milyen
hozzddllds segiti a jelentkezét az elinduldsban a gydgyulds
utjan.



Az elsé évben sokat dolgoztunk azon, hogy
eljussunk e kodzdsségek vezetbihez. Ez nem
volt zokkenbémentes, mert nagy a
bizalmatlansdg. A  koévetkezd  évben
igyekszionk meég tdébb helyre eljutni, bizva
abban, hogy sikeril meggyézni 6ket az gy
fontossdagardl, és arrdl, hogy célunk nem a
hibdztatds vagy a felelosségre vondads.



Stabilitas és eredmények

Megkaptuk a kézhasznu mindsitést, ami
elismeri tarsadalmi hasznossagunkat, és
kapukat nyit meg pdlydzati lehetéségek
elbtt.

2026-tdl mar gyujthetjok az add 1%-os
felajanldsokat, ami reményeink szerint
nagyban hozzdjdarul majd jovébeli
mikoédésunk biztositdsdhoz



Az év végén pedig
BioTechUSA pdlydzatdn
k6zénségszavazds Utjan m
edukdciés mddszertana v
kampdnya” kiléndijat, amelyet
meg.

Koszonjuk ezt az eévet
minden nézénknek és
partnerunknek!

e

lvdk Bence
Elmondhatom Alapitvdany, elnok
2025. december 31.




